
食材の陰陽表
赤外線紫外線

主食

海
藻
類

肉卵類

魚貝類

薬
味
・
香
辛
料

赤橙黄緑紺藍紫
収縮性・締まる膨張性・むくむ

えぐい 辛い 酸っぱい 甘い 塩辛い 苦い 渋い

調味料

野菜・果物

酒・菓子・嗜好品

植
物
油

根菜類
極陰性

少なく

陰・冷 陽・温
多く 少なく

中庸


